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Skutki przemocy w sieci nie konczg sie po wytgczeniu telefonu. Dla
mitodych osob Swiat online jest realng przestrzenig zycia publicznego.
Doswiadczajgc hejtu czy oSmieszenia czesto przezywajg one silny
stres, lek i poczucie izolacji.

Czym jest cyberprzemoc?
osSmieszanie i upokarzanie osoby w Internecie, np. na portalach
spotecznosciowych, hejt i nekanie,
rozpowszechnianie (czesto kompromitujgcych) zdje¢ mtodej
osoby bez jej zgody,
podszywanie sie pod drugg osobe.
Jakie moga by¢ skutki cyberprzemocy?
obnizony nastroj i wycofanie,
spadek poczucia wtasnej wartosci,
pojawienie sie mysli samobdjczych,
nasilenie zachowan ryzykownych, np. stosowania uzywek.
Jakie sytuacje powinny zwréci¢ naszg uwage?
nagta zmiana zachowania dziecka lub nastolatka,
unikanie szkoty lub znajomych,
wahania nastroju, porzucenie dotychczasowych zainteresowan,
nadmierne korzystanie z Internetu lub przeciwnie - unikanie go za
wszelkg cene.

NIE PRZYGLADAJ SIE BIERNIE PR ZESLADOWANIU
W SIECL

Szukasz pomocy?

Sprawdz naszg strone ) [slk




